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La Placita de Salud

RETENTION STRATEGIES – “WELLBEING IN ACTION” 

ESTÁ EVOLUCIONANDO

Referencia:

http://intrepid-co.com/wp-content/uploads/2019/02/March-Wellness-Newsletter.pdf

En Retention Strategies, siempre nos 

esforzamos por brindar la más reciente 

información a nuestros clientes.

En este esfuerzo hemos investigado 

cómo ofrecer un enfoque holístico 

del bienestar más completo. Con 

entusiasmo presentamos los Pilares 

del Bienestar.

Este nuevo enfoque analiza ocho 

áreas del Bienestar y cómo 

interactúan entre sí:

Golpe de calor

Síntomas perceptibles:

• Temperatura corporal 

elevada

• Pérdida de 

conocimiento

• Alteración del estado 

mental/del 

comportamiento

• Dificultad moderada o 

alta de respirar

• Ritmo cardiaco 

acelerado

• Traspiración

• Vómitos, diarrea

• Piel seca y enrojecida

Bienestar financiero

Edúquese para administrar sus recursos 

económicos.

Bienestar ambiental

Aprenda a tener un impacto positivo en 

su entorno.

Bienestar intelectual

Inspírese y practique nuevas ideas y 

experiencias que lo ayuden a crecer.

Bienestar ocupacional

Procure equilibrio entre el trabajo y la 

vida privada.

Bienestar físico

Mantenga una calidad de vida saludable 

a través de una buena alimentación, 

actividad física y prevención.

Bienestar social

Establezca y mantenga relaciones 

positivas con familiares, amigos y 

compañeros de trabajo.

Bienestar espiritual

Viva la vida con propósito y aprenda a 

crear paz interior y armonía. 

Bienestar emocional

Compréndase a sí mismo y enfrente los 

desafíos de la vida.

¿Qué hacer?

• Acudir a servicios de 

urgencia.

• Lleve la persona a la 

sombra, un lugar fresco.

• Coloque bolsas de hielo 

bajo las axilas, detrás de 

la nuca y sobre la ingle.

• Refresque el cuerpo con 

una toalla húmeda.

• Si la persona está 

despierta y consciente, 

dele agua para que se 

hidrate.

• Retire el máximo de 

ropa posible.

• Abanique a la persona 

para bajar su 

temperatura corporal. 



¿Sabía qué? DINERO inteligente

VIDA SOCIAL Inteligente

¿NECESITO PROTECCIÓN CONTRA EL ROBO DE IDENTIDAD?

Referencia:

https://www.nerdwallet.com/article/finance/comparing-identity-theft-protection-services

http://intrepid-co.com/wp-content/uploads/2019/02/March-Wellness-Newsletter.pdf

Tomar agua de 

limón antes de las 

comidas puede 

ayudar a mejorar la 

digestión.

Se ha demostrado 

que el ácido cítrico 

que se encuentra 

en el jugo de limón 

aumenta de ácido 

gástrico, un líquido 

digestivo producido 

en el estómago que 

le permite al cuerpo 

descomponer y 

digerir los alimentos.

SER CONSIDERADO EN LA ERA DEL “SMARTPHONE”

El robo de identidad es cuando alguien usa sus datos (su número de seguro 

social, fecha de nacimiento, incluso su nombre) para robar sus activos y dinero 

en efectivo.

Muchos de los servicios básicos que ofrecen las empresas de protección de 

identidad son acciones que puede realizar por su cuenta, sin cargo. Aquí 

algunos ejemplos:

• Revise su informe de crédito con frecuencia para  validar si hay 

cambios en su dirección y sus cuentas.

• Bloquee su línea de crédito a través de las tres principales agencias 

(Equifax, Experian y TransUnion). De esta manera impedirá el acceso a 

sus informes de crédito, protegiéndose de los estafadores.

• Puede denunciar el robo de identidad y seguir las rutas de 

recuperación gratuitas descritas por el gobierno federal en 

IdentityTheft.gov.

Todos nos hemos enojado cuando alguien atendió una llamada durante una película o nos sentimos 

ignorados mientras una persona enviaba mensajes de texto durante una cita o reunión. Estamos tan 

acostumbrados a estar conectados todo el tiempo, que a veces no nos damos cuenta de cuándo es el 

momento de guardar el teléfono celular. La falta de etiqueta al utilizar los teléfonos celulares no solo 

puede afectar su vida privada, también puede afectar su vida profesional. A continuación, algunas 

reglas al utilizar los teléfonos celulares:

Considere pagar por un servicio de protección contra el robo de identidad si:

• No está dispuesto a bloquear su crédito.

• Ya ha sido víctima de robo de identidad.

• No está dispuesto a monitorear diligentemente su crédito.

Verifique los servicios que ya tiene disponible a través 

de instituciones financieras para la protección de su 

información contra el robo de identidad.

• Mantenga su voz baja cuando hable por teléfono en público. Siempre que 

sea posible, manténgase alejado al menos 10 pies de distancia de otras 

personas.

• Informe a los demás que está usando el teléfono en altavoz. Siempre informe 

quién más está en la reunión o sala con usted.

• Ponga su teléfono en modo silencioso en lugares públicos y en cualquier 

lugar donde se le pida que silencie su teléfono.

• No acepte llamadas ni mensajes de texto durante una conversación de 

trabajo. Si debe atender una llamada, pregunte a la persona con la que está 

si puede atenderla y mantenga una conversación breve. Ésta también es una 

buena regla para las conversaciones personales.
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